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ٍيييُ٘  71عزٗقي سالأّ جاُ  تيَاريٖاي قيبي :و ىدف زمينو

سً٘ ٍزگٖا تٔ  گيرّد ٗ عاٍو يل ّفز را در سزاسز جٖاُ ٍي

در ص٘رت تداًٗ رّٗد فعيي ايِ تعداد ٍزگ تا . آيْد حساب ٍي

% 06اٍزٗسٓ . ٍيييُ٘ ّفز خ٘إد رسيد 82تٔ  2020ساه 

ٍٗيرٕا در جٖاُ ّاشي اس تيَاريٖاي غيرٗاگير است مٔ ّيَي  ٍزگ

ش٘د  عزٗقي ّسثت دادٓ ٍي ٍٗيرٕا تٔ تيَاريٖاي قيبي اس ايِ ٍزگ

ٍٗيرٕا افشايش  مو ٍزگ% 19 تٔ 202ه ساتا ّيش ٗ ايِ ّسثت 

ٕا در ٍٗير عاٍو تزتز ٍزگ 76تا ّگإي تٔ ىيست . خ٘إد يافت

عاٍو اس آنها تٔ ّ٘عي تا سثل  1ش٘د مٔ  مو جٖاُ ٍلاحظٔ ٍي

ٕدف اس ايِ ٍطاىعٔ ارسياتي . سّدگي فزد ارتثاط دارد

ٕاي گّ٘اگُ٘ سثل سّدگي افزاد تز رٗي اتتلاء  تأثيرات جْثٔ

 .تٔ ايسنَي قيبي است
ٍ٘رد  02شإدي تا -ايِ ٍطاىعٔ يل ٍطاىعٔ ٍ٘رد :روش بررسي

مٔ در تيَارستاُ سً٘ شعثاُ شٖزستاُ شإد ت٘دٓ  02ٗ 

اتشار گزدآٗري اطلاعات آُ . دٍاّٗد انجاً گزفتٔ است

 .پزسشْأٍ ت٘دٓ مٔ اس طزيق ٍصاحثٔ ٍستقيٌ تنَيو شدٓ است

سِ، تإٔو، استعَاه دخاّيات، فعاىيت فيشيني،  :ىا يافتو

رژيم غذايي ٗ سلاٍت رٗاُ داراي تأثيري قاتو اعتْاء تز 

 .اّد ي قيبي ت٘دٓاتتلاء تٔ ايسنَ

فيبر  ٕاي غذايي پزچزب ٗ مٌ تحزك مافي، رژيم عدً :گيري بحث و نتيجو

ت٘اّْد دلايو عَدٓ ٗ  ٗ همچْين ٗضعيت ّاٍْاسة رٗاّي ٍي

 .فامت٘رٕاي ٍَٖي در تزٗس ايسنَي قيبي تاشْد ريسل

ايسنَي قيبي، سثل سّدگي، فعاىيت فيشيني،  :ىا كليد واژه

 رژيم غذايي، سلاٍت رٗاّي

 


