
مقایسه سلامت معنوی سالمندان مقیم سرای سالمندان کهریزک و مقیم منزل مراجعه کننده به 

 1931درسالمراکز بهداشتی جنوب شهر تهران 

 

 چکیده

پذیذُ افشایص جوؼیت سبلوٌذاى یکی اس هْوتزیي چبلطْبی اقتصبدی، اجتوبػی ٍ ثْذاضتی در قزى ثیست ٍ یکن ثِ :زمینه و هدف

ثشرگ هسئَلاى را ثز آى هیذارد کِ ثِ سلاهتی ایي افزاد ثِ ٍیژُ سلاهت هؼٌَی کِ ّوبٌّگ کٌٌذُ اثؼبد  ضوبر هی رٍد ٍ ایي چبلص
هطبلؼِ حبضز ثب ّذف هقبیسِ سلاهت هؼٌَی .  هختلف سًذگی است ٍ اغلت هَرد غفلت ٍاقغ هی ضَد اّویت ثیطتزی ثذٌّذ

 .ذُ ثِ هزاکش ثْذاضتی جٌَة ضْز تْزاى اًجبم ضذُ استسبلوٌذاى هقین سزای سبلوٌذاى کْزیشک ٍ هقین هٌشل هزاجؼِ کٌٌ
در هزاکش ثْذاضتی ٍ ثِ صَرت  رٍش ًوًَِ گیزی ثِ صَرت خَضِ ای. ایي هطبلؼِ هقطؼی اس ًَع هقبیسِ ای است:روش بررسی

زای سبلوٌذاى هقین سسبل،  65فز اس افزاد سبلوٌذ ثبلای ً 209ثَدُ ٍ جبهؼِ هَرد پژٍّص  آسبى ٍ در دستزس در هزکش کْزیشک
هطتول  ییاجْت گزدآٍری دادُ ّب، پزسطٌبهِ .کْزیشک ٍ هقین هٌشل هزاجؼِ کٌٌذُ ثِ هزاکش ثْذاضتی جٌَة ضْز تْزاى هی ثبضذ 

 ضبهل دٍکِ 1ثخص اٍل هزثَط ثِ هطخصبت دهَگزافیک ٍ ثخص دٍم پزسطٌبهِ الیسَى ٍ پبلَتشیي. ثز دٍ ثخص استفبدُ گزدیذ
تجشیِ ٍ تحلیل  18ًسخِ  spssدادُ ّب ثب استفبدُ اس آهبر تَصیفی ٍ استٌجبطی ٍ ًزم افشار  . هی ثبضذسلاهت هذّجی ٍ ٍجَدی ثخط
 .ٍ کبی اسکَئز هَرد استفبدُ قزار گزفت ANOVAراثطِ ثیي هتغیزّب، آسهَى تی هستقل، هقبیسِ ٍ ثزرسی   ثِ هٌظَر . ضذ

سَالات پژٍّص ًطابى داد سالاهت هؼٌاَی سابلوٌذاى هقاین سازا، اس ثایي        یبفتِ ّبی ایي پژٍّص در راثطِ ثب اّذاف ٍ : یافته ها

هتغیزّبی هَرد هطبلؼِ، ثب سي، جٌس، ٍضؼیت تبّل ٍ ٍضؼیت اضتغبل  ارتجبط دارد، یؼٌی در ٍاقاغ در ثزرسای ّابی اًجابم ضاذُ در      
ثیطتز اس سبیز گزٍّْبی ساٌی های    ثَد کِ 02/65سبلِ ٍ ثبلاتز  75جوؼیت هَرد پژٍّص، هیبًگیي ًوزُ سلاهت هؼٌَی درسبلوٌذاى 

ٍ در  42/66ٍ در سبلوٌذاى خبًاِ دار   54/62، در هزداى 31/66ّوچٌیي هیبًگیي ًوزُ سلاهت هؼٌَی در سًبى سبلوٌذ هقین سزا . ثبضذ
ًاذ، ثاب   ٍ سلاهت هؼٌَی سبلوٌذاى هقین هٌشل ثاِ جاش هتغیاز تؼاذاد فزس    . ثَد کِ ثیص اس سبیز گزٍّْب هی ثبضذ44/64سبلوٌذاى ثیَُ 

فزسًذ داضتٌذ، اس هیابًگیي ًوازُ سالاهت هؼٌاَی      3-4ّیچیک اس هتغیزّبی هَرد هطبلؼِ ارتجبط ًذاضت، یؼٌی در ٍاقغ سبلوٌذاًی کِ 
ّوچٌیي ًتبیج ًطبى داد هیبًگیي ًوزُ سلاهت هؼٌَی ٍاحذّبی پژٍّص در دٍ گزٍُ تفابٍت آهابری   (. 55/61)ثبلاتزی ثزخَردار ثَدًذ

هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر سلاهت هؼٌَی در دٍ گزٍُ هقین سزا ٍ هٌشل ثِ تزتیت (. =001/0P= ، ,df=20741/3t)هؼٌی داری دارًذ 
سبلوٌذاى هقین سزای سبلوٌذاى ( 49/33)ثِ طَری کِ ًوزُ سلاهت هؼٌَی ٍ سلاهت ٍجَدی. هی ثبضذ 3/9±08/60ٍ 74/6±92/63

ثاِ طاَر   .اهب ًوزُ سلاهت هذّجی دٍ گزٍُ اختلاف سیبدی ثب ّن ًذاضاتٌذ . ثَد( 96/29سلاهت ٍجَدی )ثیطتز اس سبلوٌذاى هقین هٌشل
ٍ ایاي   کلی ًوزُ سلاهت هؼٌَی سبلوٌذاى هقین سزای سبلوٌذاى ثیطتز اس سبلوٌذاى هقین هٌشل هزاجؼِ کٌٌذُ ثِ هزاکش ثْذاضتی ثاَد 

 (.p=0/001)تفبٍت هؼٌی دار ثَد

ٍ ثاب اضابرُ ثاِ ایٌکاِ      ویت ثسیبر سیبد دٍراى سبلوٌذی ٍ سلاهت هؼٌاَی آًْاب  ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي هطبلؼِ ٍ اّ:نتیجه گیری کلی

ثزای سبلوٌذاى هٌشل اهکبى اًجبم اهَر ػجبدی ٍ تؼبهال ٍ ّوفکازی   ،لاسم است سلاهت هؼٌَی سبلوٌذاى سزای سبلوٌذاى ثیطتز است
 .ثیطتز ثب یکذیگز فزاّن ضَد تب سلاهت هؼٌَی آًْب افشایص یبثذ

 وٌذی،سلاهت هؼٌَی،سزای سبلوٌذاى،هزاکش ثْذاضتیسبل:کلید واژه ها
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Abstract 

 
Comparing spiritual health of old people residing in Kahrizak senior houseto the 

elderlywho live at home and  were referred to Tehran southern health& medical centers 

in 1391 

Background and Aim: The phenomenon of the old people population increase is one of the 

most social, economic and health challenges in the 21 century. This challenge persuades the 

officialsto pay more heed to these people`s health and specially their spiritual health 

whichcoordinates various aspectsof life and  is often neglected. Therefore, the present study has 

been performed  for Comparing spiritual health of old people residing in Kahrizak senior house 

to the elderly who live at home and were referred to Tehran southern health & medical centers. 

Research method: The study is a comparative kind. The sampling method is a cluster kind and 

easily accessible in kahrizak centers. The study of society includes 209 individuals of over 65 

years old living in Kahrizak retirement home. For collecting data a questionnaire including 2 

parts was used. The first part involves to demographic information and the second part includes 

Elison and Palotzin questionnaire which comprises two parts of religious health and body 

health in itself. Data were analyzed through the descriptive and deductive statistic and SPSS 

software, version 18. The T test and Square K test were used for studying relations among 

variables.  

Findings:Findings of this study  regarding goals and questions showed that there is  

relationship between religious health of the elderly in old people house and age,gender,marital 

status and job condition among studied variables .In fact among investigations that have been 

done in this population , The total average score of religious health  in the elderly over 75  or 

even more was 65/02 which was more than other age groups, also the average score of religious 

health  in senior house among old women was 13/66 , among men 62/54 ,old homemakers 

66/42 and old widows was 64/44; which is more than other groups .Religious health of old 

people living at home didn’t have to do with any of the variables under study but variable of 

number of childeren.In fact the elderly who have 3 to 4 children had a higher average score of 

religeous health (61/55). The results also showed that average score of religeous health in 2 

groups had a meaningful statistical difference. (T=3/41 , df=207 , p =0/001) The total average 

score of spiritual health for the old people living in the retirement home and the old people 

living in the home was 63/92± 6/74 and 60/08 ± 9/3 sequentially.The total average score of 

body health for the old people living in the retirement home(body health=33/49) was more than 

the old people living in the home  (body health=29/96) but there was`nt much difference in  

religious health among 2 groups . generaly the average score of religious health  in senior house  

was more than people living in home.and this difference was meaningful(p=0/001). 

The final conclusion: According to the findings and the importance of the senility and 

religious health,and by considering this fact that religious health of the elderly in old people 

home  is more ,it is necessary to  provide  condition for the elderly living in home to worship  

cooperate and think with each other to  improve their  spiritual health. 

 

Keywords:Elderly, spiritual health, retirement home, health centers 

 


