
 خلاصه فارسی

ساله مزاجعه کننذه به مزکش  06-06ی با پوکی استخوان در سنان یائسه رابطه ناامنی غذایبزرسی  

 0936سنجش تزاکم استخوان در شهز اصفهان 

 كبّش تَدُ بب ّوزاُ اسكلتبل سيستويك بيوبري يك ٍ ٍسبلوٌذي هيبًسبلي دٍراى شبيع ّبي بيوبري اس استئَپزٍس :مقذمه 

 .ببشذ هي شكستگي خطز شافشاي بب ّوزاُ استخَاًي ببفت در هيكزٍسكَپي تغييزات ٍ استخَاًي

ًب هطوئي بزاي  ٍهحذٍد يب ًب هطوئي بِ غذاي كبفي ٍ سبلن اس ًظز تغذيِ اي يب تَاًبيي هحذٍد ًباهٌي غذايي بِ هفَْم دستزسي 

 20% بيي كِ بزآٍردشذُ هختلف هطبلعبت بب تَجِ بِ ايٌكِ در .اجتوبعي هي ببشذ هقبَل دستيببي بِ غذاي قببل قبَل اس راّْبي

 ٍ ًباهٌي غذايي ًيش سبك سًذگي را تحت تبثيز قزار هي دّذ، دارد قزار سًذگي سبك تأثيز تحت تزاكن استخَاًي تغييزات اس  00تب

هطبلعِ حبضز بزاي تعييي رابطِ ًباهٌي غذايي بب پَكي استخَاى بِ ًظز هي رسذ بزاي اٍليي ببر در ايزاى ٍ جْبى اًجبم گزفت تب 

 .لي بيي ايي دٍ را هَرد بزرسي قزار دّذرابطِ احتوب

ًفز پَكي  00سبل هزاجعِ كٌٌذُ بِ هزكش سٌجش تزاكن استخَاى اصفْبى كِ 00-60سى يبئسِ 160تعذاد  :مواد و روشها

در ايي هطبلعِ پزسشٌبهِ ّبي .ًفزكِ داراي استخَاى ًزهبل بَدًذ هقبيسِ شذًذ 00استخَاى در آًْب تشخيص دادُ شذُ بَد بب 

 .تكويل گزديذ METٍ پزسشٌبهِ فعبليت بذًي  ((USDAهي ٍ اهٌيت غذاييعوَ

 )سطح اقتصادی خاوًار،(=P 001/0)عًاملی کٍ ارتثاط آماری معىی دار تا پًکی استخًان داشتىذ عثارتىذ اسشغل َمسز :یافته ها

002/0 P=  )010/0)،تعذاد تارداری  (P=ٌتعذاد افزاد خاوًاد،(001/0 P<)،تعذ خاوًار(003/0P=)،مذت یائسگی(002/0P= ) سه،

میشان ، ( =MET ()020/0P)مذت فعالیت در حالت استزاحت ي خًاب،  (  >001/0P)مًاجٍُ تا وًر خًرشیذ ،(=030/0P)اسدياج

 ي امىیت غذایی  (=MET)() 012/0P میشان فعالیت در حالت ایستادٌ  MET)) (013/0P=) فعالیت در حالت استزاحت ي خًاب

(003/0P=). 

متغییزمیشان فعالیت تز حسة مت دقیقٍ در ريس در حالت استتزاحت ،   2پس اس حذف عًامل مخذيش کىىذٌ مشاَذٌ می گزدد کٍ 

 .خًاب ي شغل َمسز تٍ َمزاٌ واامىی غذایی تٍ عىًان عًامل مستقل مًثز تز پًکی استخًان شىاسایی گزدیذٌ اوذ

 .پًکی استخًان سوان یائسٍ اقذامات پیشگیزی کىىذٌ ضزيری تٍ وظز می رسذتا تًجٍ تٍ ارتثاط واامىی غذایی تا  :نتیجه گیزی


