
 چكيده

بـر سـلامت   اثـرات اسـترس   . موضوع استرس در دانشجويان دانشگاه ها به عنوان يكي از موضوعات مهم تحقيقات اخير است :وهدف زمينه

تـاب  . تـاب آوري اسـت   ي روبرو شدن با  شرايط اسـترس زا  يكي از راهبردهاي  مقابله اي برا .دانشجويان، به توانايي مقابله آنها  بستگي دارد

 هدف اين مطالعـه  بررسـي ارتبـاط اسـترس    . آوري به عنوان يك سبك مقابله اي مي تواند در رضايت از زندگي افراد نقش مهمي داشته باشد

 .درك شده ، تاب آوري و رضايت از زندگي  در دانشجويان كارشناسي پرستاري مي باشد

جامعه پژوهش را كليه دانشجويان كارشناسي پرستاري  . اين پژوهش يك مطالعه مقطعي از نوع همبستگي توصيفي است :بررسي روش

و نمونه نفر برآورد گرديد  319حجم نمونه    .تشكيل داده است  1391-92مامايي تهران سال تحصيلي  -سال اول تا چهارم دانشكده پرستاري

ورودي هر سال به عنوان  يك طبقه در نظر گرفته شده واز بين . انتخاب شدند به روش نمونه گيري تصادفي  طبقه اي هاي مورد پژوهش

استرس درك شده  و تاب آوري  داده هاپرسشنامه هاي  ابزارگردآوري. كلاسهاي هر ورودي ، به طور تصادفي تعدادي از كلاسها  انتخاب گرديد

و استفاده از آزمونهاي  آماري تي مستقل، آناليز واريانس و ضريب  واستنباطي ازآمارتوصيفي هابااستفاده داده.و رضايت از زندگي مي باشد

 .قرارگرفت وتحليل موردتجزيه .SPSS v.16همبستگي پير سون درنرمافزار

درصد از  62يافته هاي پژوهش بيانگر اين موضوع بودند كه . بود 27/ 42ميانگين  نمره استرس درك شده در دانشجويان پرستاري :  يافته ها

 1/63نتايج نشان داد  . به دست آمد 96/66ميانگين نمره تاب آوري ، . تجربه كردند 15-28دانشجويان كارشناسي پرستاري ، استرس در سطح 

نتايج نشان . بود  21/ 02ميانگين نمره رضايت از زندگي ، . برخوردارند  51-75ان كارشناسي پرستاري از تاب آوري در سطح درصد از دانشجوي

يافته ها  در زمينه ارتباط بين متغير هاي مطالعه بيانگر اين مطلب بود . داشتند  16-25درصد از دانشجويان رضايت از زندگي  در سطح  43داد  

همچنين بين استرس درك شده و رضايت .  )≥p 001/0  0.38-=( شده و تاب آوري ارتباط معكوس و معناداري وجود دارد بين استرس درك

همچنين ارتباط مستقيم و ) .  r  ،001/0 ≤P=  - 43/0(از زندگي در دانشجويان كارشناسي پرستاري ارتباط معكوس معناداري وجود داشت 

 ) P48/0 =r≥ 001/0(ز زندگي در دانشجويان كارشناسي پرستاري مشاهده گرديدمعناداري بين تاب آوري و رضايت ا

سـاله شـرايطي را فـراهم كنـد تـا دانشـجويان        4با توجه به نتايج مطالعه حاضر  لازم است دانشكده هـاي پرسـتاري در برنامـه      :نتيجه گيري

مطالعات مداخلـه اي جهـت سـنجش     "ضمنا. و در عمل بكار گيرند راهبردهاي مديريت استرس و رويكردهاي  افزايش تاب آوري را  فرا گرفته

 .تاثيراين رويكردها و راهكارها بر استرس درك شده، تاب آوري و رضايت از زندگي دانشجويان ضروري به نظر مي رسد

 پرستاري استرس درك شده،تاب آوري،رضايت از زندگي، دانشجويان :كليدي واژه هاي
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Title: Relationship between Perceived-stress, resilience and life satisfaction among  

undergraduate  Nursing  Students in Faculty of Nursing & midwifery affiliated to Tehran 

Medical Sciences University 
Abstract: 
Background & Objective: Stress in University students is an important concern of recent 

studies. The effect of perceived-stress on students’ health is dependent on their coping abilities. 

One of coping strategies for dealing with stress is resilience and it may have an important role on 

life satisfaction. The aim of this study is to examine relation between perceived stress, resilience 

and life satisfaction in undergraduate Nursing students.  

Methods & Materials: In this cross-sectional study,319 under-graduate nursing students 

studying at Tehran University of MedicalSciencesduring the first semester of 2012-2013 were 

selected by stratified sampling. Data werecollected using the Perceived stress scale, Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC) and Life satisfaction questionnaires. The data was 

analyzed using descriptive andinferential statistics by SPSS-Verrsion16. 
Results: ّFindings revealed that Mean score of perceived stress is 24.42 as well as 62% of 

students reported perceived stress on level 15-28. The mean of resilience was 66.96 and level of 

resilience in 63.1% of them was 51-75. Findings showed that mean of life satisfaction was 21.02 

as well as 43% reported it on 16-25. Regarding relation between perceived-stress and resilience 

There were statistically significant and reverse relationship between these two variables ( P≤  
001/0 , r=-0.38). Findings showed significant and positive relation between resilience and life 

satisfaction (P≤  001/0 r=0.48) 

Conclusion: According the study findings nursing school can provide facilities and opportunities 

for students to learn stress management strategies and resilience ability enhancement during 4 

years of nursing educational program. Besides conduction interventional studies for measuring 

learned strategies on stress, resilience and life satisfaction in undergraduate nursing students 

seems to be necessary. 
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