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  بررسی تأثیر اتاق آرامص کاي  بر اضطراب بیماران مبتلا بٍ سرطان تحت ضیمی درماوی:عنوان 

ضیمی درماوی یکی از مُمتریه درمان َای مًجًد برای سرطان می باضذ، کٍ تغییرات ريحی : زمینه و هدف 

اتاق آرامص کاي تاثیرات مثبتی در کاَص اضطراب ي ایجاد آرامص در . در حًزٌ اضطراب بیمار بٍ َمراٌ دارد

مطالعات محذيدی در ارتباط با تاثیر اتاق آرامص کاي بر اضطراب بیماران تحت . بیماران بٍ َمراٌ داضتٍ است

 . ضیمی درماوی تاکىًن صًرت وگرفتٍ است

 بیمار مبتلا بٍ سرطان تحت ضیمی 62 ایه مطالعٍ یک کارآزمایی بالیىی ضاَذدار بًد کٍ طی آن :روش اجرا 

 (آرامص کاي)درماوی از طریك ومًوٍ گیری در دسترس بٍ ضیًٌ تخصیص تصادفی بٍ دي گريٌ کىترل ي مذاخلٍ 

ویم ساعت پیص از ضريع مذاخلٍ ي بلافاصلٍ پس از آن، پرسطىامٍ اضطراب آضکار اضپیل برگر . تقسیم ضذٌ اوذ

برای تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َا از آزمًن َای . تکمیل ي ضاخص َای فیسیًلًشیک اضطراب بیمار اوذازٌ گیری ضذ

 . کای دي، تی زيجی ي آوالیس ياریاوس با اوذازٌ گیری مکرر  استفادٌ ضذ

 از وظر عًامل دمًگرافیک َیچگًوٍ تفايت معىاداری در میان دي گريٌ پیص از مذاخلٍ مطاَذٌ وگردیذ :یافته ها 

 (0.05p> ) . در ومرٌ اضطراب ي میسان ضاخص َای فیسیًلًشیک اضطراب پیص از مذاخلٍ تفايت معىاداری

 (. >0.001p)اما بیه ایه دي متغییر پس از مذاخلٍ اختلاف معىاداری مطاَذٌ گردیذ ( <0.05p) مطاَذٌ وطذ 

بیه ومرٌ اضطراب ي میسان ضاخص َای فیسیًلًشیکی اضطراب گريٌ َای مذاخلٍ ي کىترل تفايت معىاداری 

 . >p)0.05)مطاَذٌ ضذ 



 وتایج مطالعٍ حاکی از اثرات مثبت اتاق آرامص کاي بر اضطراب ي ضاخص َای فیسیًلًشیک :نتیجه گیری 

با تًجٍ بٍ وقص مُم پرستار در مذیریت، کىترل ي بُبًد عًارض ضیمی درماوی، استفادٌ از . اضطراب می باضذ

 .ایه ريش آرامص سازی جُت دستیابی بٍ کىترل اضطراب تًصیٍ می ضًد

 اتاق آرامص کاي، اضطراب، ضیمی درماوی ي ضاخص َای فیسیًلًشیک اضطراب : واژه های کلیدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

Title: Investigation the effectiveness of Snoezelen room on anxiety of 

cancer patients during chemotherapy. 

Backgrounds: Chemotherapy is an important treatment for cancer, its 

provoke a series of changes in the emotional sphere of the patient’s 

anxiety. Snoezelen room had reported the anxiety reduction effect on 

patients .No studies have been undertaken investigating effectiveness of 

Snoezelen room on anxiety in differentiating high–normal state anxiety 

during chemotherapy. 

Methods: This was a Controlled clinical trial, clinical study that enrolled 62 

patients who received initial chemotherapy .selected convenience and 

randomly and divided in to ‎two groups of intervention and control. 

Spielberger State-Trait Anxiety Instrument and Physiological indicators: 

heart rate, respiratory rate, systolic and diastolic pressure were measured a 

half hour before and immediately after chemotherapy. Paired T-test, chi-

square and reappeared measures ANOVA was used for data analysis. 

Findings: No significant differences were noticed among the 2 groups 

before the intervention, as demographic factors show (p>0.05). No 

significant difference was noticed between patients anxiety and 

physiological indicators too (p>0.05), but a significant difference was 

between these two factor after intervention (p>0.001). A significant 

difference was between their anxiety and physiological indicators in 

Snoezelen groups with control group (p<0.05).  

Conclusion: This study revealed that Snoezelen room on patient will have 

a positive effect on anxiety and Physiological indicators. Taking the 

importance of the nurse role in management, controlling and Improvement  

side effects of chemotherapy chronic this pattern of relaxation recommend 

a necessity to reach to better anxiety control. 



Keywords: Snoezelen room, Anxiety, Chemotherapy, Physiological 

indicators 

 


