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 مقاله پژوهشي 

  يک مرکز آموزشي درماني قلب و عروق بيماران بستري در بررسي نحوه مصرف انوکساپارين در
  

  ٭٥ابراهيم حسني ،٤نيايش محبي ،٣آزيتا حاج حسين طلاساز ،٢خيراله غلامي ،١اسماء حسني
 

  25/01/1393تاریخ پذیرش  11/11/1392تاریخ دریافت 
 
 يدهچک

. ما در اين مطالعه نحوه کند يممصرف يک دارو را بررسي  يا ارزيابي مصرف دارو، نحوه تجويز و Drug Utilization Evaluation (DUE) :هدف و نهيزم شيپ
 يموردبررس ـزيادي در بيماران قلبـي عروقـي جهـت پيشـگيري و درمـان دارد       و استفادهاستفاده از انوکساپارين را که يک هپارين با وزن مولکولي پايين بوده 

 .ميقرارداد

و انوکساپارين دريافت کرده بودنـد   مرکز بستري نيدر ا ۹۲تا فروردين  ۹۱ رماهيتنفر از بيماراني که از  ۳۲۲پرونده  نگر گذشتهدر يک مطالعه : يروش بررس
  هاي علمي مقايسه و نتايج استخراج شد. داروي تجويزي با گايدلايننحوه تجويز و دوز  قرار گرفت و يموردبررس

) درماني درصد ۷۲,۷نفر ( ۲۳۴و در  ) علت تجويز پروفيلاکسيدرصد ۲۷,۳نفر ( ۸۸بيمار در  ۳۲۲سال بود. از  ۶۱,۱۵± ۱۳,۱۹ميانگين سن بيماران ها:  افتهي
) بالاتر از مقدار توصيه شـده بـود. همچنـين دوز    درصد ۷۹,۵۵بيمار ( ۷۰و  صحيح صورت به) درصد ۲۰,۴۵بيمار ( ۱۸بود. دوز مصرفي جهت پروفيلاکسي در 

) درصد ٢,١٣( بيمار ٥و در  شده هيتوصاز دوز  تر نييپا) درصد ۴۰,۶بيمار ( ۹۵و در  شده هيتوص) مطابق با دوز درصد ۵۷,۲۷بيمار ( ۱۳۴در  درمانمصرفي جهت 
  از دوز توصيه شده بود.  بالاتر

نفـر   ۱و در  شـده  هيتوصبالاتر از دوز  زشدهيتجوميزان دوز  ها آن) از درصد ۶۶,۶۶نفر ( ۲بود که در  ۳۰کمتر از  GFRنفر از اين بيماران ميزان  ٣همچنين در 
  از دوز توصيه شده بود. تر نييپا) درصد ۳۳,۳۳(

 شده هيتوصبالاتر از مقدار  زشدهيتجودوز  زشدهيتجوانوکساپارين جهت پروفيلاکسي  ها آندر درصد زيادي از بيماراني که در  آمده دست بهبر اساس نتايج بحث: 
  از مقدار توصيه شده بوده است. تر نييپااز بيماران ميزان تجويز دارو  يتوجه قابلبوده است و بالعکس در تجويز درماني در تعداد 
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  ران.ياتهران،  ،الملل نيس بيتهران، پرد ي، دانشگاه علوم پزشکيداروسازانشکده د ١
  متخصص داروسازي باليني، استاد دانشگاه علوم پزشکي تهران ٢
  استاديار دانشگاه علوم پزشکي تهران متخصص داروسازي باليني، ٣
  متخصص داروسازي باليني ٤
  )دانشيار دانشگاه علوم پزشکي اروميه (نويسنده مسئول ٥

  مقدمه
 Drug Utilization Evaluation (DUE)  ي ابيو ارزيا بررسي

 مـؤثر جهـت شناسـايي    ي برنامـه دارو يـک   و مصرفنحوه تجويز 
 توانـد  يم ـکـه   باشـد  يممصرف دارو  ي نحوهموجود در  يها تفاوت

). هدف ۱شود (بهبود سرانجام بيمار  منجر به مداخلاتي در جهت
ارزيابي عوامل مرتبط با تجويز، توزيـع، تحويـل و    DUEمطالعات 

). ايـن  ۲باشد ( يممصرف دارو و اتفاقات مفيد و مضر همراه با آن 

در اروپاي شمالي و انگلستان  ۱۹۶۰مطالعات ابتدا در اواسط دهه 
 DUR، (WHO)شروع شد. طبق تعريف سازمان بهداشت جهاني 

امعه با تأکيد بـر  تجويز و مصرف داروها در ج بررسي روش توزيع،
. هـدف  هسـت نتايج پزشکي، اجتماعي و اقتصادي مربـوط بـه آن   

نهايي اين مطالعات بايد منطقـي بـودن يـا نبـودن تجـويز دارو را      
). امروزه اين مطالعات در تمـام دنيـا از ارزش و   ۳مشخص نمايد (

 برخوردار است. اي ويژهجايگاه 
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Abstract 
Background & Aims: Drug utilization evaluation (DUE) is used to assess how a drug is prescribed 
and administered. We studied the use of enoxaparin, a low molecular weight heparin (LMWH) which 
is widely used in cardiovascular patients as prophylactic or curative treatment.  
Materials & Methods: In a retrospective study, medical records of 322 patients admitted to the 
hospital for nine consecutive months starting from July 2012who had received enoxaparin were 
reviewed. Purpose of administration and dosage were recorded and compared with published 
guidelines for enoxaparin administration. 
Results: The mean patient age was 61.15 ± 13.19. 88 patients (27.3%) received enoxaparin for 
prophylactic and 234 patients (72.7%) received it as curative treatment. Prophylactic dose in 18 
patients (20.45%) was according to published guidelines and in 70 patients (79.55%) more than 
recommended dose. In those patients who had received enoxaparin as curative treatment, in 134 
patients (57.27%) it was in accordance with the recommended dose. in 95 patients ( 40.6%) it was less 
and in 5 patients ( 2.13%) was more than recommended dose. In three patients who had a glomerular 
filtration rate (GFR) less than 30 ml/min, two patients received more and one patient received less 
than appropriate   dose. 
Conclusion: The results indicate that in a large percentage of patients administered dose of enoxaparin 
as prophylactic use was more than guideline's recommendations and conversely administrated dose for 
curative treatment was less than recommended dose.    
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