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 چكيده

 هاي اضطرابي يكي از شايع ترين بيماري هاي جهان امروزي به شمار مي روند.  بيماري

يكي از گونه هاي مريم گلي و از تيره نعنا بوده و جزو گياهان اندميك   Benth.  Salvia hypoleucaگياه

ايران مي باشد و براي درمان بسياري از بيماري ها در طب سنتي كاربرد داشته است. مطالعات مختلف نشان 

  مي باشد. سالويادهنده دارا بودن اثرات ضد اضطرابي در گونه هاي مختلف گياه  

براي پيدا كردن موثرترين   S. hypoleucaضطرابي عصاره اندام هوايي و ريشه گياه در اين تحقيق اثرات ضد ا

  فركشن  از طريق تزريق داخل صفاقي بر روي موش سوري مورد بررسي قرار گرفت.

موش ها را به مدت دو ساعت در بازدارنده ي حركت، در حالت بي حركتي قرار داده تا مضطرب شوند، سپس 

داخل صفاقي به موش ها تزريق كرده و يك ساعت بعد تست هاي باليني گرفته شد. اثر  عصاره ها را به صورت

به دو روش جعبه ي باز و صفحه ي سوراخ دار مورد بررسي قرار گرفت. در اين   S. hypoleucaضد اضطرابي 

 و دوز مطلوباندام هوايي و ريشه به منظور يافتن اندام موثرتر  (عصاره تام)مطالعه ابتدا عصاره هيدروالكلي

ي قرار فركشن مورد بررس تزريق شد سپس فركشن هاي هگزان، متانول، اتيل استات براي پيدا كردن موثرترين

  .گرفت

ي داراي اثرات ضد اضطرابي بوده و موثرترين فركشن، عصاره متانول mg/kg500در دوز اين گياه اندام هوايي 

  اندام هوايي مي باشد.

 داراي خواص آرام بخشي و ضد اضطرابي است.  S. hypoleucaنتايج اين تحقيق نشان مي دهد كه 

اب، جعبه ي باز، صفحه ي سوراخ دار، ضد اضطر  S. hypoleucaكليد واژه: 
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Abstract   

Background: The most widely prescribed medications for anxiety disorders are the 

Benzodiazepines; however, they have prominent side effects. Therefore, the 

development of new pharmacological agents is well justified and interest in alternative 

medicine that affects the mind is growing. Among medicinal plants, Salvia species  has 

been recommended for relief of anxiety in Iran folk medicine. 

Method: The mice were kept in restrainer motionless  for two hours until they get 

agitated. Then extracts,diazepam  and saline  were injected intraperitonealy to the mice 

and an hour later clinical tests were undertaken. Anxiolytic effects  of Salvia hypeleuca 

analized with open field and hole-board methods. In this study the hydroalcoholic extract 

of root and aerial part injected firstly to determine the more effective part. Then 

hexanoic,methanolic and ethyl acetate extracts were injected to determine more effective 

extract. 

Result: The aerial part extract with dose of 500mg/kg  possess  anxiolytic effects and the 

methanolic extract was  the most effective extract. Between the aerial part and root ,the 

aerial part was more effective. 

Conclusion: These data support that the extracts of Salvia hypoleuca might possess 

significant anxiolytic potential to be pursued further for drug development process and 

provide a scientific evidence for its traditional claim.   

Keywords: Anxiety, Salvia hypoleuca, open field, hole board 
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