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 ( ISFG) سیسوئ ادیو اعت ی سلامت عموم یمؤسسه پژوهش به سفرگزارش 

 ، سوئیس (UZH) دانشگاه زوریخ

 علیرضا نوروزی 

 مرکز ملی مطالعات اعتیاد ، پزشکیاستادیار روان

درمان مبتنی بر گوشی هوشمند برای »عنوان    باسازی مداخله مبتنی بر گوشی همراه طرح  برنامه فوق به منظور نهایی

اُ نگهدارنده  درمان  کننده  دریافت  ایرانبیماران  در  اختلالات -پیوئیدی  و  برای مصرف مواد  فراتشخیصی  درمان 

 انجام گردید.  «روانی شایع

  یسلامت عموم  یمؤسسه پژوهشتوسط مرکز ملی مطالعات اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی تهران با مشارکت  طرح مذکور  

و با حمایت مالی بنیاد دانش سوئیس    خیبهداشت دانشگاه زور   یسازمان جهان  ی( مرکز مشارکتISFG)  سیسوئ  اد یو اعت

شده،    یطراح  دیهوشمند جد  یشده گوش  تیمداخله هدا  کی   یاثربخش  یهدف از مطالعه، بررسدر دست انجام است،  

  ،یروان  یبر اجتماع و درمان شناخت  یمبتن  تیتقو  کردیبر رو  یمبتن  ت،یحساس به جنس  ، یفرهنگ  سازگارشده به لحاظ

   .است رانی در ا ید یوئیتحت درمان نگهدارنده اُپ  ماران یدر ب  افتهیادغام  یرفتار

محققان اصلی طرح دکتر مایکل شواب، دانشیار دانشگاه زوریخ و مدیر علمی مرکز سلامت عمومی و اعتیاد دانشگاه  

پزشکی و رئیس مرکز ملی مطالعات اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی تهران  زوریخ و دکتر آفرین رحیمی موقر، استاد روان

( و  IR.TUMS.MEDICINE.REC.1399.714طرح مصوب کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی تهران بوده )هستند. این 

 (. IRCT20170702034844N8های بالینی ایران ثبت شده است )پایگاه کارآزماییدر 

های نوین پزشکی مقرر گردید طرح  آوریگروه علوم اعصاب و مطالعات اعتیاد، دانشکده فن  با هماهنگی به عمل آمده با

 زاده باشد.  نامه مقطع دکترای تخصصی مطالعات اعتیاد آقای عیسی نقیمذکور پایان

 تاریخ:

   30/9/1401لغایت  1401/ 30/8به مدت یک ماه از تاریخ 
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 کنندگان:شرکت

 تهرانپزشکی، مرکز ملی مطالعات اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی دکتر علیرضا نوروزی، استادیار روان •

نقی • اعتیاد، آقای عیسی  مطالعات  اعصاب و  علوم  اعتیاد، گروه  مطالعات  دکترای تخصصی  دانشجوی  زاده، 

 های نوین پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهرانآوریدانشکده فن

 ها: فعالیت

ادارای در مؤسسه   • اعت  یسلامت عموم  یپژوهشحضور در ساعات  تکالیف    سیسوئ  ادیو  انجام  منظور  به 

 مرتبط با پروژه 

o های مداخلهمدول تکمیل برخی 

o های مداخله به زبان فارسیترجمه برخی مدول 

o ها  ویرایش ترجمه مدول 

o زمینه ارایه خدمات در کشور و ملاحظات فرهنگیها با پستطبیق محتواهای مدول 

o های در سامانه طرحسازی آزمایشی برخی مدولکمک به پیاده 

 پروژه به منظور  اعضایشرکت در جلسات با  •

o های مداخلهبحث درباره محتوا و ترتیب قرارگیری مدول 

o ریزی و اجرای  های مرتبط با برنامهبحث در خصوص ضرورت استفاده در تقویم فارسی در مدول

 ها فعالیت

o  بحث درباره پروتکل مداخله 

 Drupalمللی با سامانه دروپال سایت آموزشی تعادریافت آموزش در زمینه نحوه طراحی وب •

نوامبر و   21آذر ) 23آبان و  30های شرکت در جلسات با حضور تمامی اعضای پروژه در سوئیس در تاریخ •

 سازی محتوا و پروتکل مداخله  ( به منظور نهایی2020دسامبر  14
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-نیب  یهایدفتر همکار( مسؤل  Katja Durkinدرخواست و هماهنگی برگزاری جلسه با خانم کاتیا دورکین ) •

دانشگاهی و برگزاری  های بین ( دانشگاه زوریخ در خصوص توسعه همکاریUZH Global Office)  یلمللا

( با حضور  2020دسامبر    5)  1401آذر    14جلسه مذکور در محل کار ایشان در دانشگاه زوریخ در تاریخ  

شانتال زاده، خانم کاتیا دورکین و خانم  ، آقای نقیISGFشواب، مدیر علمی مرکز  ، آقای دکتر مایکل  اینجانب

   الملل دانشگاه زوریخ( از همکاران دفتر بینChantal Marquartمارکوآرت )

o بین پیام روابط  ابلاغ  مذکور ضمن  تداوم همکاریدر جلسه  در خصوص  دانشگاه  و  الملل  ها بحث 

 بررسی انجام شد. 

o  .هدایای دانشگاه تقدیم گردید 

o   منظور تشکر و برقراری ارتباط ایمیلی بین ایشان و سرکار خانم دکتر چینی  ایمیلی بهپس از جلسه-

 ارسال شد.  الملل دانشگاهسوئیس در روابط بین  -های ایرانروش رئیس اتاق همکاریف

در تاریخ    در درمان اختلالات مصرف مواد   نترنتیبر ا  ی اخلات مبتندمجلسه سخنرانی با موضوع  شرکت در   •

 (2022دسامبر   12) 1401آذر  21

تخصصی درمان اختلال مصرف مواد افیونی، هماهنگی و انجام بازدید از مرکز  مرکز  یک  بازدید از  درخواست   •

(، متخصص Thilo Beck( با حضور دکتر تیلو بک )Arud Addiction Medicine Centerد )اعتیاد آرو  یط

 ( 2022دسامبر   20) 1401آذر  29پزشکی و مدیر مرکز به مدت سه ساعت در تاریخ روان

های  رفت ملموس در تکمیل و سازگارسازی مدولدر مجموع مأموریت انجام شده کمک قابل توجهی به دستیابی به پیش

 خلاتی  در سامانه مداخله داشت. های مداسازی مدولمداخلاتی، بازبینی پروتکل اجرایی و همچنین آشنایی با نحوه پیاده

شنایی آها و  الملل دانشگاه زوریخ به منظور توسعه همکاریعلاوه بر این فرصتی برای ملاقات حضوری با روابط بین

 های کشور سوئیس در درمان اختلال مصرف مواد افیونی فراهم آورد.  با برنامه

 


