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 چكيده

سنتي استفاده مي شد. اثرات ضدتشنجي و گياه زردينه براي درمان بسياري از بيماري ها در طب 

 .افزايش طول مدت خواب توسط زردينه در مطالعات گذشته مشاهده شده است

در اين تحقيق اثرات ضداضطرابي عصاره اندام هوايي و ريشه گياه زردينه و موثرترين فركشن و 

  ار گرفت.كمترين دوز موثر از طريق تزريق داخل صفاقي بر روي موش سوري مورد بررسي قر

بازدارنده ي حركت، در حالت بي حركتي قرار داده تا مضطرب ها را به مدت دو ساعت در موش

ها تزريق كرده و يك ساعت بعد تست هاي ها را به صورت داخل صفاقي به موششوند، سپس عصاره

مورد بررسي ي باز و صفحه ي سوراخ دار باليني گرفته شد. اثر ضد اضطرابي زردينه به دو روش جعبه

قرار گرفت. در اين مطالعه ابتدا عصاره هيدروالكلي اندام هوايي و ريشه به منظور يافتن اندام موثرتر 

هاي هگزان، متانول، اتيل استات براي پيدا كردن موثرترين فركشن تجويز و تزريق شد سپس فركشن

ن دوز موثر شناسايي شود. در نهايت بهترين فركشن در سه دوز متفاوت به موش تزريق شد تا كمتري

دقيقه پيش از تزريق موثرترين فركشن تزريق  30براي فهميدن مكانيسم اثر گذاري گياه، فلومازنيل 

  .شد

داراي اثرات ضد اضطرابي مي باشد، موثرترين فركشن و  mg/kg 500 اندام هوايي در دوز

است.گياه احتمالا با  mg/kg 500 ي متانولي اندام هوايي در دوزكمترين دوز ضد اضطرابي عصاره

  اثر مي كند. GABAaاثرگذاري بر روي گيرنده 

  دهد كه زردينه داراي خواص آرام بخشي و ضداضطرابي نتايج اين تحقيق نشان مي

  در كاهش اختلالات انقباضي عضلات نيز موثر باشد.  است مي باشد و ممكن

  زردينه، ضداضطراب، جعبه ي باز، صفحه ي سوراخ دار :كليد واژه
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Abstract 

Xanthium strumarium was used to treat many diseases in traditional medicine. 
The anticonvulsant effects of xanthium strumarium and its soporific effects have 
been addressed in previous studies. 

In this research, the anxiolytic effects of the extract of aerial organs and roots of 
xanthium strumarium, the most effective fraction, and the lowest dosage of this 
extract were analyzed in mice through intraperitoneal injection. 

The mice were put in the motionless state in a restrainer for two hours to become 
anxious. Afterwards, the extract was injected into the mice through intraperitoneal 
injection and clinical tests were conducted one hour later. The anxiolytic effect of 
xanthium strumarium was studied using the open field and hole board test 
methods. In this study, first the hydroalcoholic extract of aerial organs and roots 
of the plant was injected into the mice to find the most effective organs, and then 
fractions of hexane, methanol, and ethyl acetate were prescribed to find the most 
effective fraction. Finally, three different doses of the best fraction were injected 
into the species to find the lowest effective dose.To understand the mechanism of 
the effect of the plant, flumazenil was injected 30 minutes before injection of the 
most effective fractions. 

The 500 mg/kg dose of aerial organs extract had anxiolytic effects, the most 
effective fraction was aerial organs methanol extract, and the lowest anxiolytic 
dose of this fraction was the 500 mg/kg dose. The plant is likely to impact to the 
GABA acts. 

Research results suggested that xanthium strumarium has anxiolytic and 
tranquilizing effects and may also be useful for improving muscle contraction 
disorders. 

Keywords: Xanthium strumarium, anxiolytic, open field, hole board 
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